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关于恢复专家门诊的通知 
 

广大师生： 

为满足大家的就医需求，从 2020 年 10 月 12 日起，校

医院专家门诊恢复正常（专家简介附后）。专家门诊时间安

排如下： 

备注 

1.专家来院后先在病房查房，再接诊门诊患者。 

2.节假日期间，专家门诊停诊。 

专  家 学科专业 门诊时间 地  点 

杨  岚教授 呼吸疾病专家 每周一下午 

五楼专家门

诊（楼道南

段） 

乔  文教授 消化疾病专家 每周二下午 

高  路教授 老年病专家 每周二下午 

李正仪教授     神经内科疾病专家 每周三下午 

阎乎玲教授 皮肤科专家 具体时间另行通知 门诊四楼 

姚孝礼教授 内分泌疾病专家 

每月坐诊一次，就诊患者需

提前与内科王建娜大夫预

约。（首次 10月 26日下午坐

诊） 

门诊二楼 

通  知  
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3.除姚孝礼教授需提前预约外，其他专家无需预约。 

4.咨询电话：029-87092522 

 

校医院 

2020 年 9月 30日 
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专家介绍： 

杨岚教授简介：主任医师，教授，1982年毕业于西安医

科大学临床医学专业。现任西安交通大学第一医院党委委

员，内科学系主任；中华医学会呼吸分会专家会员，中华医

学会呼吸分会常委，中国医师学会呼吸分会常委，陕西省医

学会常务理事，陕西省医师学会常委，陕西呼吸和结核分会

主任委员，陕西省执业医师临床专业首席考官，陕西呼吸疾

病质量控制中心主任，中华结核与呼吸杂志编委，中国呼吸

与危重监护杂志编委,实用内科学杂志编委等。享受国务院

特殊津贴。主要研究领域为慢性阻塞性肺疾病、重症肺炎、

肺癌、支气管哮喘等呼吸疑难病症的诊断和治疗。 

  在疑难病的诊断及危重病的抢救方面，多次成功救治重

度哮喘发作、重症肺炎和大咯血等呼吸急重症病人。特别在

不明原因发热、肺间质改变、重症肺部感染、慢性阻塞性肺

疾病及呼吸衰竭等诊断和治疗方面，吸引了大量的省内外的

患者前来就医。 

主持及参加国家自然基金项目与陕西省科技攻关项目

等科研项目 8项；横向课题 12项。发表科研论文 40 余篇。

获陕西省科学技术成果奖 3项，主持及参加教改项目 6项，

卫生部 CAI 课件、多媒体课件等。发表教学论文 13 篇。获

陕西省人民政府科技进步二等奖和优秀教学成果二等奖，多

次获得西安医科大学及西安交通大学教学成果奖。编写教材
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14 部，获优秀教材奖 4 项。2010 年被卫生部评为全国医药

卫生系统先进个人，多次被评为省、院及学校的优秀教师及

教书育人先进个人。参加国际多中心药物临床研究 10 余项。 

乔文教授简介：主任医师，教授，医学博士，硕士研究

生导师。1990 年西安医科大学临床医学专业本科毕业留校。

1993 年获得第四军医大学消化系病专业硕士学位。1999 年

获得第四军医大学消化系病专业博士学位。2006年赴日本研

修早期消化道肿瘤的内镜下诊治。研究方向和专长是消化道

肿瘤的基础和临床，尤其是幽门螺杆菌与消化道疾病的关

系。早期消化道肿瘤的内镜下诊断和治疗。现任陕西省消化

内镜学会常委，陕西省内科学会委员，陕西省抗癌协会肿瘤

内镜专业委员会副主委，陕西省抗癌协会大肠癌专业委员会

常委，陕西省肝病康复专业委员会委员，西安市内科学会常

委，西安交通大学肝胆胰疾病理事会理事。 

主持新医疗新技术 5 项。在肝胆胰疾病、慢性胃肠病和

消化道肿瘤诊治方面积累了丰富的临床经验。第一作者核心

期刊发表论文 30余篇，其中 SCI收录 2篇。主编专著 1部，

参编专著 5部。主持和参与陕西省科研基金 4项。西安市科

研基金 1 项。参编留学生教材 2部。八年制教材 1 部。 

高路教授简介：主任医师、教授、硕士研究生导师。兼

任中国医师协会急诊医学分会委员，中华医学会西安急诊学

会副主委；中华医学会陕西全科医学会常委，中华医学会陕
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西急诊医学会委员，承担国家级课题 1项，主持省部级科研

项目 5项；任主编、副主编出版专著、全国急诊教科书 4 部，

发表国内外学术论文 60余篇，培养硕士研究生数十名。 

1984年至今在西安交大医学院第一附属医院工作。长期

从事糖尿病合并症心脑血管疾病加重期与炎性因子的时相

关系的研究。擅长于机体不同系统疾病的融会贯通，能够熟

练和指导抢救处理急、危、重症老年疾病。特别对老年心血

管疾病突然加重期的诊断、治疗方面有丰富的临床经验和独

到的见解，令同行业关注。掌握本专业国内外新动态，并能

有效地引入和应用到临床实践和教学工作中。 

研究方向与专长：专业急诊内科、老年科，擅长于内科

危重病和急性中毒的诊断与救治；糖尿病与心脑血管并发症

急性发作时与炎性因子的关系。 

李正仪教授简介：主任医师，硕士研究生导师。现任中

华医学会神经内科分会委员；中华医学会神经内科分会脑血

管病学组委员；中华医学会陕西省神经内科分会副主任委

员；中国康复医学会陕西省康复医学会常务理事；中国康复

医学会陕西省康复医学教育专业委员会主任委员等。从事神

经内科专业 30 年，侧重于脑血管病、癫痫、头痛、头晕等

疾病的临床研究与诊治。主持省、市、院科学基金项目 5项，

承担“九五”“十一五”国家重点科技计划项目 2 项，获市

级科学技术进步奖 1 项，编写专著 8 部，卫生部规划教材 2
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部，指导研究生 21 名。在脑血管病、癫痫、头痛、头晕等

疾病诊治方面积累了丰富经验。 

研究方向与专长： 脑血管病、癫痫、头痛、头晕等疾

病的临床研究与诊治。 

阎乎玲教授简介：医学硕士，主任医师，硕士生导师。

曾任皮肤科副主任，现任陕西省中西医结合学会变态反应专

业委员会副主任委员，西安市医学会皮肤病分会副主任委

员。在皮肤急危重及疑难病的诊断和治疗上具有丰富的临床

经验，擅长过敏性疾病、白癜风、银屑病及皮肤肿瘤等的诊

治。主要研究方向：白癜风及皮肤肿瘤研究。发表专业学术

论文 20 余篇，负责陕西省自然科学基金和科技攻关项目 3

项，参与完成国家自然科学基金项目 5项。主要参编《实用

皮肤病学》、《现代实用皮肤病学》、《皮肤病临床与组织病理

学》等专著 6部。 

  姚孝礼教授简介：内分泌科主任医师、教授、硕士研究

生导师。1982 年毕业于西安医科大学，一直于本院工作至今，

现任陕西省内分泌疾病质量控制中心专家委员会副主任，西

安医学会内分泌糖尿病学分会第四届委员会主委，陕西省医

学会糖尿病学会名誉主任委员，陕西省中西医结合糖尿病专

业委员会副主委，西安医学会老年学会副主委，陕西省康复

学会糖尿病专业委员会副主委，中华糖尿病杂志编委，中华

医学杂志审稿人，糖尿病天地杂志编委。曾任本科常务副主
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任，中华医学会糖尿病学分会第 5.6.7届委员会委员，陕西

省医学会微量元素学会常委，陕西省医学会临床免疫专业委

员会委员，陕西省医学会骨质疏松专业委员会委员。于 2000

年 9 月公派比利时布鲁塞尔“Vrije Universiteit Brussel，

Belgium”糖尿病研究中心研修 2 年并获医学硕士学位。熟

悉本专业的新理论，新知识及新技术。担任过各类教学任务，

包括留学生，研究生教学，进修医师讲课及实习医师讲课，

国家级 CME糖尿病讲座学习班及国家级 CME甲状腺病学习班

讲课。发表文章数十篇，副主编或参编 6 部书籍，参编 1 部

视听教材。培养研究生多名。主持并完成陕西省自然科学基

金项目 1 项。在糖尿病遗传分子机制及骨代谢方面进行大量

研究工作。对糖尿病、垂体疾病、甲状腺、肾上腺疾病有丰

富的临床经验。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 发布时间:2020-09-30 xx  发布部门：医院 
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